POUR PARTICIPER

» Les séances d’éducation
thérapeutique
Elles sont proposées par
I'’équipe pluridisciplinaire :

Dr GHANDER, médecin
Pauline HERGAUX, psychologue
Katline STISI, diététicienne

Gaélle RENTZ, assistante
meédico administrative

Un.e patient.e partenaire

» Les séances
En petits groupes
3 journées, réparties sur un mois
2 a 3 activités par jour

1séance en distanciel spécifiguement
dédiée aux proches

POUR PARTICIPER A CE PROGRAMME :

> Inscription préalable via le Qr-Code :

> Ou via le lien : https://mon.aphp.fr/de-
mande-rendez-vous/service-36-66-formu-
laire-2079

@ Contact : etp-hypoparatelier.psi@aphp.fr
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Service des pathologies thyroidiennes
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Programme pour comprendre
et gérer mon
HYPOPARATHYROIDIE

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS
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A QUI SSADRESSE-T-IL ?

==» Ce programme
d’éducation thérapeutique
est destiné aux personnes
souffrant d’hypoparathyroidie

Il a pour objectif de permettre
a chaque patient de :

» Mieux comprendre, appréhender
et gérer la maladie et ses symptdémes

» Développer des compétences
d’auto-soins (soulager les symptémes,
savoir les surveiller et adapter
les traitements, maitriser des
gestes techniques, mettre en ceuvre
des modifications du mode de vie...)

> Améliorer sa qualité de vie

« Ces ateliers m'ont
redonné une forme de
liberté »

Mme N.

«Je comprends mieux
ma maladie et
maintenant je sais que
je ne suis pas folle »
Mme T.

«J'ai moins

d’angoisses par rapport
a mes bilans
biologiques »

Mme V.
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EN PRATIQUE ?

Entretien
téléphonique

Semaine 1
Demi-journée

9h30 - 12h30

« Comprendre
et gérer les
symptémes
de ma
maladie »

Semaine 2

2¢ journée

9h-11h

« Vivre la maladie
et se projeter
dans le futur »

11h - 12h30
Activité Physique
Adaptée

14h - 16h

« Comprendre

et adapter

mon traitement »

17h30 - 18h30

Séance

a destination
des proches,
en distanciel

« Informations
et échanges
pour les
proches »

Semaine 4

3¢ journée

9h30-11h
Quel suivi pour
mon hypopara-
thyroidie ?

11h - 12h30
Adapter mon
alimentation

a mon hypopara-
thyroidie

14h - 15h
Droits sociaux et
hypoparathyroidie

15h - 16h
Bilan du cycle
d'ateliers

Optionnel :

Bilan
individuel :

entretien
téléphonique

Théatre du vécu

> Ateliers d'écriture
en distanciel

> Mise en scéne
en présentiel
(durée : 3 heures)



